
I årets vårkampanj, 11 – 18 maj, vill vi visa 
hur enkelt det är att göra gott genom att 
äta och dricka gott. En kopp kaffe och en 
chokladmuffins är inte bara en perfekt 
fikakombo – det kan också bidra till att 
förändra människors liv till det bättre.

När vi väljer schyssta varor till vårt 
fika får odlare av kaffe, kakao och 
te, bättre möjligheter att försörja 
sig, skickabarnen till skolan och odla 
hållbart. Varje fika blir en chans att
göra skillnad. #FikaForever.

Vårkampanjen 
på sociala medier

Nedan följer material och tips på hur ni kan lyfta kampanjen i era kanaler.

Tagga #FikaForever 
och Fairtrade
Använd hashtaggen #fikaforever 
och tagga oss i ditt inlägg så vi inte 
missar det, så gillar och delar vi era 
fikabilder. 

 ⬛ Facebook (@Fairtrade Sverige)
 ⬛ Instagram (@fairtradese)
 ⬛ LinkedIn (@Fairtrade Sverige)
 ⬛ Youtube (@fairtradese)
 ⬛ TikTok (@fairtradese)

Dela kampanjbudskapet

         
Beställ tryckt material
I vår webbutik går det att beställa tryckt material helt 
gratis, som ni kan använda er av vid er Fairtrade-fika; 
flyer, gnuggistatueringar, spel, affisch, quiz med mera. 
Finns från 10 april.

Årets schysstaste fikaEn kopp kaffe och en chokladboll är inte bara gott – det är också en chans att göra skillnad. När vi fikar Fairtrade får odlarna bättre betalt, så att de kan investera i hållbara jordbruk och låta barnen gå i skolan. Välkommen till årets schysstaste fika. 

Fairtrade är en internationell certifiering och aktör för en mer hållbar världshandel med respekt för mänskliga rättigheter och miljö. När du väljer Fairtrade bidrar du 

till att odlare och anställda får förbättrade arbets- och levnadsvillkor. Läs mer på fairtrade.se.

Tid & plats:

AFF-2-150-17    Det här materialet har tagits fram av Fairtrade Sverige, med stöd av Postkodlotteriet. Postkodlotteriet ansvarar ej för innehållet.

Foto: Fairtrade Sverige

Ni kan visa att ni deltar i kampanjen med det material 
som passar er bäst; ta egna fikafoton, eller använd 
Fairtrades färdiga material som ni ser exempel på här. 
Berätta också varför just ni väljer att fika Fairtrade!

Finns  i vårt kommunikationskit från 
10 april. Kampanjfilmen finns också 
på Vimeo för att bädda in på egen 
webbplats.

Fairtrades material
Finns i flera olika varianter; med olika 
budskap som förstärker vårkampanjens 
syfte, fikabilder samt en kampanjfilm.

Ta egna fikafoton
Vi ser gärna vad ni fikar under veckan. 
Ta eget foto och visa gärna Fika 
Forever-symbolen på något sätt.

https://www.facebook.com/FairtradeSverige
https://www.instagram.com/fairtradese/
https://www.linkedin.com/company/fairtrade-sverige
https://www.youtube.com/user/FairtradeSe
https://www.tiktok.com/@fairtradese
https://butik.fairtrade.se/
https://drive.google.com/drive/folders/1F6vF3vsWg8Yes8VkKRv2Aa0EJi0LLsgy?usp=drive_link
https://vimeo.com/920406314?share=copy


         

Textförslag till inlägg
Här är fyra olika förslag på hur texter till era inlägg kan formuleras.

Kopiera, redigera eller skriv din egen!

Varje fika är en chans att göra skillnad

Tänk att nåt så gott som en kopp kaffe 
och chokladmuffins är förknippat 
med risker för barnarbete och 
skogsskövling. Inom odlingen av kaffe, 
te och kakao finns stora utmaningar 
med för både miljön och mänskliga 
rättigheter. Men svaret ligger inte i 
att sluta fika, utan snarare i att fika 
schysstare. När vi väljer Fairtrade får 
odlare av kaffe, te och kakao bättre 
möjligheter att försörja sina familjer, 
låta barnen gå i skolan och odla 
hållbart. Ju fler som fikar Fairtrade, 
desto större skillnad gör vi. Ordna årets 
schysstaste fika 11 – 18 maj.

Årets schysstaste fika

Varje gång vi fikar är en chans att göra 
skillnad. För varje kopp kaffe eller 
chokladkaka har vi möjlighet att främja 
klimatsmarta jordbruk och motverka 
barnarbete. När vi fikar Fairtrade får 
odlarna som plockat kaffebönorna 
och skördat kakaofrukterna en bättre 
betalning och ökade möjligheter att lyfta 
sig ur fattigdom. För oss på [namn] är det 
ett självklart val. Vi deltar i Fairtrades 
vårkampanj den 11 – 18 maj.

Fika för alla barns rätt till utbildning/
Fika schysst för barnen

Trots att barns rätt till utbildning är en 
mänsklig rättighet jobbar 160 miljoner 
barn i världen. Flera varor som barn kan 
ha varit med och producerat är sådant 
som vi ställer fram på våra fikabord. 
Därför är det viktigt för oss på [namn] 
att se varje fika som en chans att göra 
skillnad. När vi väljer Fairtrade får 
odlarna som plockat kaffebönorna eller 
kakaofrukterna en bättre betalning 
och ökade möjligheter att försörja sina 
familjer och låta barnen gå i skolan. Den 
11 – 18 maj fikar vi Fairtrade. Gör det du 
också. En grönare fika 

Varje minut skövlas 2 400 träd – och 
våra fikafavoriter kaffe och kakao 
är råvaror som riskerar att bidra till 
ökad skogsskövling. Därför väljer vi på 
[namn] Fairtrade. Då är skogsskövling 
förbjudet och den bättre betalningen 
till odlarna gör det möjligt för dem att 
plantera nya träd. Den 11 – 18 maj deltar 
vi i Fairtrades vårkampanj och ordnar 
årets schysstaste fika. Gör det ni också. 
För varje fika är en chans att göra 
skillnad. 

Fairtrade är en produktcertifiering och en aktör för en hållbar världshandel med respekt för 
mänskliga rättigheter och miljö. När du väljer Fairtrade-märkt bidrar du till att odlare och 
anställda får förbättrade arbets- och levnadsvillkor.

Registrera er fika
Glöm inte att registrera er fika 11 – 18 maj på fikaforever.se. 
Här kan ni även läsa mer om kampanjen från 10 april. 

Kontakta oss
Har du frågor? Krånglar nedladdningen av material? 

Behöver du material i något annat format? Maila oss på 
info@fairtrade.se så hjälper vi dig.

http://www.fikaforever.se
mailto:info@fairtrade.se

